
去
る
５
月
14
日
、
森
の
里 

公
民
館
に
お
い
て
総
会
が
開 

催
さ
れ
ま
し
た
。
多
く
の
委 

員
が
出
席
し
、
よ
り
良
い
地 

域
福
祉
の
あ
り
方
や
事
業
推 

進
に
つ
い
て
、
熱
心
な
審
議 

が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

平
成
28
年
度
役
員 

 

▼
委
員
長
＝
＊
＊
＊
＊
＊ 

▼
副
委
員
長
＝
＊
＊
＊
＊
、 

＊
＊
＊
＊
＊
、
＊
＊
＊
＊
、 

＊
＊
＊
＊
（
新
任
・
い
き
い 

き
部
会
長
兼
任
）、
＊
＊
＊
＊ 

（
新
任
・
ふ
れ
あ
い
部
会
長 

兼
任
） 

▼
会
計
＝
＊
＊
＊
＊
、
＊
＊ 

＊ ▼
監
事
＝
＊
＊
＊
＊
、
＊
＊ 

＊ ▼
幹
事
＝
＊
＊
＊
＊
（
総
務 

部
会
長
）、
＊
＊
＊
＊
＊
（
こ 

ど
も
部
会
長
）、
＊
＊
＊
＊ 

（
新
任
・
さ
さ
え
あ
い
部
会 

長
） 

 

規
約
・
細
則
の
改
正 
 

第
６
条
（
２
）「
副
委
員
長 

３
人
」
を
「
副
委
員
長
５
人 

以
内
」
に
改
め
る
。
第
３
条 

「
副
部
会
長
１
人
」
を
「
副 

部
会
長
２
人
以
内
」
に
改
め 

る
。
平
成
28
年
４
月
１
日
か 

ら
施
行
す
る
。 

 

  

                          

  

                           

   

 

 

 

 
 

地域福祉推進委員会 HP http://morinosato-tiikifukushi.com/ 

平

成

28

年

度

森

の

里

地

区

地

域

福

祉

推

進

委

員

会

総

会

報

告

 

健
康
・
安
心
・
生
き
甲
斐
あ
る
暮
ら
し
を
目
指
し
、 

共
に
支
え
合
う
地
域
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
！ 

 

総

務

部

会 

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
事
業
」
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
森
の
里
地
区
で
活
動
し

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
相
互

の
連
携
・
情
報
公
開
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
地

区
住
民
か
ら
新
た
な
担
い
手
を
発
掘

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。
時
期
、

紹
介
に
つ
い
て
は
検
討
中
。
ご
意
見
募

集
し
て
ま
す
。
森
の
里
公
民
館
限
界
内

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
ポ
ス
ト
」
へ
入

れ
て
下
さ
い
。 

 

こ

ど

も

部

会 

子
育
て
を
応
援
し
ま
す
。 

 

〇
森
の
小
さ
な
子
育
て
サ
ロ
ン 

７
月

2２
日(

金)

３
丁
目
自
治
会 

館
に
て
水
遊
び
。 

10
時
15
分
～
11
時
45
分 

バ
ス
タ
オ
ル
と
飲
み
物
持
参

（
８
月
は
お
休
み
） 

 

〇
簡
単
ヘ
ル
シ
ー
な
お
う
ち
ご
は
ん

教
室
（
託
児
付
） 

９
月

1６
日(

金)

10
時
～
12
時 

運
動
会
メ
ニ
ュ
ー
・
太
巻
き
寿
司 

 

〇
赤
ち
ゃ
ん
誕
生
お
祝
い
事
業 

１
歳
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
の
親
で
森

の
里
在
住
の
方
、
公
民
館
で
随
時
受

付
け
中
（
確
認
の
た
め
保
険
証
等
ご

持
参
く
だ
さ
い
） 

プ
レ
ゼ
ン
ト
内
容
充
実
し
ま
し
た
。 

  

さ

さ

え

あ

い

部

会 

さ
さ
え
あ
い
部
会
の
事
業
の
一
つ
、

「
も
り
の
応
援
隊
」
は
発
足
七
年
目
に

入
り
ま
す
。
利
用
数
が
毎
年
増
加
し
て

い
る
一
方
、
支
援
者
数
は
こ
こ
二
、
三

年
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

「
陽
だ
ま
り
の
家
」
「
安
心
コ
ー
ル
」

も
含
め
て
、
よ
り
多
く
の
方
が
支
援
者

と
し
て
活
動
に
参
加
さ
れ
、
利
用
者
の

方
か
ら
「
助
か
っ
た
！
」
「
あ
り
が
と

う
！
」
と
言
っ
て
頂
け
る
場
面
が
増
え

て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

「
さ
さ
え
あ
い
部
会
」
の
各
活
動
が
森

の
里
に
定
着
し
、
皆
様
の
生
活
の
安
心

に
つ
な
が
る
様
に
努
め
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
（
部
会
長 

＊
＊
） 

 

地域福祉だより 

第１号（通巻 113 号） 

平成２８年７月１５日発行 

森の里地区 

地域福祉推進委員会 

要支援１,２及び介護予防が必要な方の介護保険の利用内容が一部変わります 

介 護 予 防 ・ 日 常 生 活 支 援 総 合 事 業 モ デ ル 事 業 

説 明 会 の お 知 ら せ 
【対象】 森の里住民 

【日時】 ７月３０日（土）午前１０時～１２時    【会場】 森の里公民館２階会議室 

【内容】 １）介護予防・日常生活支援総合事業について  厚木市健康長寿課 

２）基本チェックリストについて 玉川地域包括支援センター 

３）モデル事業について 森の里地区地域福祉推進委員会 

      ４）相談コーナー 
主催： 森の里地区地域福祉推進委員会 

協力: 厚木市福祉総務課地域包括ケア推進担当、玉川地域包括支援センター 

http://morinosato-tiikifu/


   

ミニデイ参加申込書  （申込締切り ８月１０日） 

※参加を希望される企画番号に○をつけてください。（複数可） 

（１）甲州名物、満喫の旅 （付添者がある場合は付き添いの方のお名前           ） 

（２）ミステリーウォーキング            

（３）陽だまりの家 右記の希望日に○を付けてください ①12 月 14 日 ②1 月 17 日 （両日可） 

※下記に示すお近くの方の郵便受けに入れてください。 

1 丁目＊＊－＊（＊＊） 2 丁目＊＊－＊（＊＊）   参加者氏名：                  

3 丁目＊－＊＊（＊＊） 3 丁目＊＊－＊（＊＊）  生年月日：（大正・昭和）  年  月  日 

4 丁目＊＊－＊－＊＊＊（＊＊）、5丁目＊＊－＊（＊＊） ご住所：森の里                

森の里公民館玄関内ミニデイポスト              電話番号：                    

 

 

切 り 取 り 線 

 

 

 

 

５
月
１２
日 

 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
報
告 

参
加
者
は
２９
名
で
し
た
。 

成
績 

一
位 

＊
＊
＊
＊
さ
ん 

二
位 

＊
＊ 

＊
さ
ん 

三
位 

＊
＊
＊
＊
＊
さ
ん 

四
位 

＊
＊
＊
＊
＊
さ
ん 

五
位 

＊
＊ 

＊
さ
ん 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

【対象者】特に明記がない場合は、森の里在住の 70 歳以上の方。  

付添可の企画には、70 歳未満の付添いの方も参加できます。 

【問合せ】各担当者に、平日午前 9 時から午後 6 時まで。留守電もご利

用ください。その際、お名前・電話番号をお忘れなく！ 

 

興味ある企画にいくつでも、丁目の違うお友達とも一緒に 

 ミニデイに出かけよう！ 

 

【健康】 ミステリーウォーキング 
対象：65 歳以上、女性の参加も歓迎 

おにぎり、お茶付 
-------------------------------- 

行き先は？です！ 

歩行距離１０キロ、所要時間約３時間 

全行程スタッフが随行します。 

日時：１０月２８日(金) 雨天順延 11 月 25 日（金) 

集合：午前８時 森の里公民館前 

持ち物：リュックサック等両手があく荷物入れ、 

汗拭きタオル、帽子、飲み物 

参加費：無料。ただし交通費各自負担（バス･電車） 

共催：おやじのたまり場 

（担当）＊＊ ☎＊＊＊（＊＊＊）＊＊＊＊ 

 

 

 

切 り 取 り 線 

【つどい】 陽だまりの家 （お弁当付） 

歓談とレクリエーションで楽しく過ごしましょう！  

-------------------------------- 

日程：１２月１４日（水）人生思い出双六づくり 

 １月１７日（火）小学 1年生と双六・福笑い 

時間：１０時～１３時 

（申込書の希望日に○を付けて下さい。両日でも可） 

場所：森の里小学校体育館下ピロティ教室 

（体育館側北門でスタッフがお待ちしています。） 

参加費：２００円／当日集金 

“ぐるっと”には「陽だまりの家まで」とお伝え下さ

い。（１月１７日は“ぐるっと”は運行しません。） 

（担当）＊＊ ☎＊＊＊（＊＊＊）＊＊＊＊ 

 

 
（受講者の方へ） 

ミニデイ講座  

「バラを咲かせよう」 

第６回「秋の開花 

に向けての剪定」 

８月 22 日（月） 

午前 10 時 

公民館２階会議室 

【趣味】 甲州名物、満喫の旅 

昼食付 付添可 貸切りバス 雨天決行 
-------------------------------- 

日時：１１月１７日（木) 

集合：午前８時 森の里郵便局裏 集合出発  

行程：信玄餅工場見学、武田神社 

昼食（石和温泉にて希望者は入浴可） 

ワイナリー見学  

募集人数：４０名（多数の場合は抽選） 

※結果は８月末までにお手紙にてお知らせ

します。 

参加費：５，０００円 

集金日：９月２日(金)３日(土) 

１０時～１２時 

森の里公民館 1階玄関横 

※詳細内容は集金時に。あらかじめ連絡な

く、参加費が納入されない場合は、申し込み

キャンセルとさせていただきます。 

（担当）＊＊☎＊＊＊－＊＊＊＊－＊＊＊＊ 
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