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下記に示すお近くの方の郵便受けまたは、森の里公民館玄関内ミニデイポストに入れてください。 
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松竹大歌舞伎に付添いする方のお名前等を記入して下さい 

 

付添者名前： 

生年月日 ：   年  月  日 ☎           

 

ご住所：森の里                      

平成３０(2018)年度ミニデイ企画報告 

ターゲットバードゴルフ 
2018 年７月 7 日(土)教室、 

7 月 14 日(土)に大会を実施。 

スカットボール 
2018 年９月 21 日(金)に実施。 

ウォーキング 2018 年１０月２6 日(金) 

大磯～吉田邸を散策しました。 
 

バスツアー 
2018 年 11 月 22 日(木) 

伊能忠敬記念館や 

鹿島神宮を巡りました。 

うたごえ広場 
2019 年１月 30 日(水) 

高橋圭吾カルテットの 

伴奏で懐かしい 

27 曲をみなさんと 

一緒に歌いました。 

「うたごえ喫茶」

2018年5月21

日(月)、および「グ

ラウンドゴルフ大

会」2018 年 5 月

10 日(木)は「四季

の路からミニデイ

特集号 124 号

(2018.7.15)」で

報告のとおり。ま

た、松竹大歌舞伎

見学を 2018 年

9 月 25 日(火)に

実施しました。 

 

 

地域福祉だより 

ミ ニデイ特集号 

（通巻１２8 号） 

平成３１年３月１５日発行 

森の里地区 

地域福祉推進委員会 
地域福祉推進委員会 HP http://morinosato-tiikifukushi.com/  

http://morinosato-tiikifukushi.com/


参加者氏名：                 

生年月日：(Ｔ/Ｓ）   年   月   日 

ご住所：森の里               

電話番号：                  

 

 

うたごえ喫茶 

対象：森の里在住の 65 歳以上の方 
日時：５月２０日（月） 

午後１時３０分～３時３０分 

会場：森の里公民館２階集会室 

参加費：無料。 

※お茶、コーヒー等の用意もあります。 

 

共催：森の里公民館学級・講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

おとこの料理教室(入門編) 

対象：森の里在住の 70 歳以上の方 
日 時：６月２０日（木） 

午前１０時～１３時 

会 場：森の里公民館 

３階調理実習室 

参加費：５００円 

持ち物：エプロン 

バンダナ・マスク 

松竹大歌舞伎 付添可  詳細は未定ですが、ご希望の方は今回お申込みをお願いします。 

対象：森の里在住の 70 歳以上の方。付添者は、70 歳未満でも参加できます。 
日程と会場：９月ごろ、厚木市文化会館にて。 

■お申込みの方には詳細が決まりしだい、担当から連絡をいたしますので、 

その時に決定してください。■歩行介助が必要な方は付添者と一緒にお申込みください。 

 

 

グラウンドゴルフ大会 
対象：森の里在住の 65 歳以上の方 

日 時：５月９日(木) 午前９時～ 

  予備日５月１６日（木) 

会 場：若宮公園はらっぱ広場(テニスコート下) 

参加費：無料。 

貸出用具あります。 

※順位賞・ラッキー賞 

・ホールインワン賞あり。 

 

 

 

【申込み】下の申し込み書(表裏)に必要事項を書いて期日までに投函してください。 

【問合せ】平日午前 9 時から午後 6 時までに各担当へ。留守電の際はお名前・電話番号を必ず告げてください。 

 

興味ある企画に
いくつでも、丁
目の違うお友達
ともご一緒に 

 

ターゲットバードゴルフ 

対象：森の里在住の 65 歳以上の方 

① 初心者教室 ７月６日(土) 午前９時集合 

若宮公園はらっぱ広場(テニスコート下) 

② 競技大会 ７月１３日(土) 午前９時集合 

若宮公園自由広場(芝生広場) 

※ 参加無料、大会には賞品あります。 

※ 何れも荒天の場合は中止。 

 

共催：森の里地区体育振興会 

ミニデイ参加申込書 申込み〆切４月７日(日) 
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平成３１年度【前期】ミニデイ企画  ※申し込み締切り４月７日(日) 
 

【後期】の予定企画の詳細は７月 15 日号で案内予定です。  

●スカットボール： ９月２０日(金)公民館   ●バスツアー：１１月２８日(木)南房総        

●スポンジテニス：１０月２５日(金)公民館   ●うたごえ広場：2020 年１月２１日(火)公民館 

参加希望の企画に○ 複数可 

 

グラウンド  うたごえ  ターゲットバードゴルフ    

ゴルフ    喫茶   (参加日に○、両日歓迎) 

・７／６  ・７／１３ 

おとこの    松竹 

料理教室  大歌舞伎（付添者名は裏面に記入） 

 


